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Introduzione

Questo libro affronta, sulla base delle più recenti evidenze della letteratura, le patologie 
reumatiche infiammatorie e degenerative di più frequente riscontro nella pratica clinica. 
Non vengono trattate le connettiviti e le vasculiti poiché il testo diventerebbe troppo 
esteso e quindi di non facile utilizzo; inoltre tali patologie sono meno frequenti, più 
complesse e quindi di stretta pertinenza specialistica.
È sempre molto difficile per degli specialisti scrivere testi dedicati alla Medicina di Base, 
che devono essere semplici, sintetici ma allo stesso tempo non superficiali o banali e 
devono dare al Medico di Medicina Generale tutte quelle informazioni di base per poter 
spiegare e dare un consiglio al proprio paziente quando questo lamenta sintomi dolorosi 
a carico dell’apparato muscolo-scheletrico. Tale sintomatologia è tra le più abituali (se 
non la più frequente) nella pratica clinica.
Il testo è articolato in capitoli nei quali si cerca di dare le più recenti e importanti 
nozioni riguardanti la patologia descritta. Al termine di ogni patologia viene fatto un 
riassunto breve della malattia, denominato “…in the box”, in cui vengono raccolti i punti 
essenziali della patologia. Questo per una più rapida consultazione nel momento in cui 
il testo viene utilizzato nella pratica clinica.


